


ز دانه های کدو تنبل استخراج می شود روغن  آنتی اکسیدان های فراوانی است و ا ه این روغن علاو. تخم کدو حاوی مواد مغذی و 
ر حفظ سلامتی بدن ، خاصیت دارویی و درمانی دارد  ز اسید های چرب اشباع شده و غی.ب ر ا ر اشباع روغن تخم کدو یک ترکیب بی نظی

ز افزایش. شده است که باعث بهبود عملکرد اندام های بدن می شود  تحقیقات نشان می دهد که روغن تخم کدو می تواند ا
.رشد مو ، سلامت پروستات و قلب ، کاهش کلسترول و کاهش گرگرفتگی و سردرد می شود

:مقدمه



پیشگیری یا درمان اختلالات ادراری •
تقویت کننده قلب•
بهبود عملکرد کبد و درمان کبد چرب•
ز جمله بی خوابی• رفع اختلالات خواب ا
ز و بهبود عملکرد اعصاب• تقویت مغ
درمان بیماری دیابت•
کاهش تب•
دفع انگل ها و کرم های روده ای •
درمان سرفه و خشونت سینه •
ر دردهای شدید • تسکین دهنده س
ر آقایان• افزایش میل جنسی د

:موارد مصرف



آلرژی به دلیل محتوای بالای پروتئین وجود دارد ر است. امکان احتمال  ر ناد ز اندازه روغن تخم. ولی بسیا کدو مصرف بیش ا
.باعث تهوع ، استفراغ ، چسندگی روده ، اسهال و سوء هاضمه می شود

ز مصرف همزمان داروی وارفارین و روغن تخم کدو خوداری کنید .ا

:اقدامات احتیاطی و مضرات



ر نگیرند ر مستقیم خورشید قرا ر معرض نو ر داشته باشید این است که د ر نظ ر نگهداری روغن ها باید د .مهمترین مساله ای که د
ر است که به یک  ر ظرف حاوی روغن به نیمه خود رسید بهت ر گیرند زیرا اکسید می شوند و حتی اگ ر معرض هوا قرا روغن ها نباید د

ر منتقل شود تا با هوای داخل بطری تماس نداشته باشد .ظرف کوچکت
ر یخچال نگهداری شوند .نیازی نیست که روغن ها د

ر است که روغن با لرد نگهداری نشود ر بهت . برای ماندگاری طولانی ت
ر شرایط مناسب نگهداری شود تا دو  ر روغن د ر کلی ویروس ها و باکتری ها امکان رشد و نمو درون روغن ها را ندارند و اگ به طو

.سال ماندگاری خواهد داشت

:شرایط و نحوه نگهداری
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